BULLETIN TRIMESTRIEL n° 55 (2éme trimestre 2019)

Séjours 2019 :

Il y a 38 participants pour le séjour a Serre-Chevalier en mars,
48 pour le séjour en mai
47 pour le séjour en juin

Egalement 52 personnes se sont inscrites pour la visite de Phétel Dieu a
Chéteau Thierry.

Le dimanche 14 avril le Coderando organise la randonnée des 3 chateaux.

Les randonnées partiront de Lizy-sur-Ourq, Crouy-sur-Ourcq et Coulomb-sur-

Valois pour Ia marche nordique. 5 Parcours de 7 a 43 kilometres. Marche nordique
13 km.

Une petite randonnée suivie d’un déjeuner a YEBLES - 77390 - sera organisée le 16
Avril par Christiane GUILLETAT, Prix 35 € - 60 personnes maximum, inscription
avant le 5 avril aupres de Christiane GUILLETAT :

24 bis Avenue Lucien Rémy — 77340 - Pontault-Combault (Téel. 01 60 29 40 82)
Cheque a Pordre du Domaine de Ia Pierre Blanche.

La randoxygeéne du I2 mai partira de Roissy-en-Brie, rue des Sapins, gymnase de la
Pérouse - kilométrages de 5,10,15 et 25 km, marche nordique 15 km.
inscription 5 € (voir détails sur notre site UMSPC).

Le samedi 1¢r juin René FRANZOSI organise une marche de nuit dans Paris (10 km)
précédée par un diner a 19h 00 au Foyer de la Madeleine - prix 37 € - pour apéritif,
entrée, plat, fromage, dessert, vin et café compris. Il faut minimum 30 personnes.
Rendez-vous sur place. Inscription auprés de René : Tél. 01 64 43 89 47.




